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Clareamento dental

Associação de técnicas:  resultado surpreendente
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Nas últimas décadas , com a possibilidade de maior controle 
das doenças prevalentes em odontologia (cárie e doença 
periodontal) (Polydorou , 2004), os profissionais 
podem atender a demanda de  pacientes  
mais focados nos aspectos estéticos, 
que também diz respeito à saúde 
geral dos seus pacientes . 

Aspecto saudável dos tecidos   
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Partindo do princípio 
da existência de 

correlação entre os 
componentes da 
estética  buco-
dentária com o 

biotipo facial, algumas 
contradições

evidentes podem 
frustrar ,

por exemplo , pessoas 
de pele clara e olhos 
claros que possuem 

dentes mais 
escurecidos 

participam nesse 
contexto. Dentes mais 

claros certamente 
seriam fator de 

coesão , remetendo 
assim à importância 

do tratamento 
clareador.
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Entreastécnicasclínicasparaprocedimentosestéticosem odontologia, tem-se
comoo maispopular,o clareamentode dentesnaturaisvitais,provavelmentepelaassociação
do baixocustoe a alta eficiência.

Comotoda intervençãoclínica, o clareamentodentaldeveserbaseadonumcorreto
diagnósticoe naseleçãoadequadadastécnicas,casoa caso(Polydorou, 2004).

Astécnicasparaclareamentodentalpoderãoseragrupadasem2 grandessegmentos

(Baratieri,2004; Polydorou, 2004), asbaseadasemprodutosdebaixaconcentraçãoe uso
freqüenteemqueo agenteclareadoré suportadopor umamoldeira,tirasadesivase

naformade vernizes. E astécnicasqueutilizamprodutosdealta concentraçãocomuso
restrito emconsultóriosodontológicos,ondeo produto deveseraplicadopor profissional
qualificado.

Produtos de baixa 
concentração 
utilizado no 

clareamento caseiro

Vernizes
clareadores

Tiras
adesivas

clareadoras

Produtos de alta concentração 
utilizado em consultório
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