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A despeito da grande evolução da terapia endodôntica, ainda nos dias de hoje, 

nos deparamos com a difícil tarefa de tratarmos adequadamente dentes com 

endodontia e que escureceram.
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Mesmo  estando saudável, um dente escuro e

visível ao sorrir, pode afetar o bem 

estar do indivíduo.



Dos possíveis tratamentos disponíveis, seguramente as técnicas 

de clareamento baseadas em agentes oxidantes são as menos 

destrutivas, principalmente se comparadas com procedimentos 

indiretos como as Facetas.



Entre as indicações para o clareamento interno temos as 

descolorações originadas da câmara pulpar e decorrentes de: 

necrose pulpar, hemorragia por trauma seguido de necrose,

restos orgânicos nas áreas de corno pulpar

e hemorragia durante o tratamento endodôntico.

Como contra-indicações, temos os dentes com severa perda 

dentinária, escurecimento associado aos materiais obturadores ou 

restauradores, pacientes muito jovens, histórico de traumatismo

e relato de insucesso de clareamentos anteriores.

O tratamento endodôntico inadequado e presença de cárie

são situações que requerem atenção prévia.



O binômio eficiência e segurança é uma das chaves 

mestras do sucesso profissional do odontólogo clínico, 

quando tentativas fracassadas frustram o paciente podem 

ter desdobramentos/conseqüências imprevisíveis.

Nesta linha, a correta seleção das técnicas mais 

adequadas, caso a caso, tem papel importante. As respostas 

rápidas ao tratamento instituído reforçam a boa 

imagem do profissional.

NÃO TENTE ςFAÇA A COISA CERTA



Infelizmente, a aparente 

simplicidade da técnica 

vem acompanhada de

riscos que podem 

restringir uma indicação

mais generalizada desta

modalidade de tratamento,

como por exemplo, a 

Reabsorção Cervical Externa

(patologia destrutiva/mutiladora) 

como conseqüência, temos a 

necessidade de selecionar

os casos clínicos de 

forma precisa.

FIQUE ATENTO - PERIGO



Dentes acometidos 

por esta patologia 

tem manejo difícil,  

podendo envolver 

várias 

especialidades, 

como por exemplo 

a ortodontia, a 

periodontia e a 

implantodontia, 

entre outras, na 

busca de uma 

solução 

estético/funcional.

A combinação de 

pacientes jovens,

histórico de 

traumatismoe

defeitos na junção 

cemento-esmalte

associada à difusão 

de Agentes 

Clareadores através 

dos Túbulos

Dentinários na região 

do ligamento

periodontal, pode 

iniciar uma reação 

inflamatória,

causando a 

reabsorção.
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